
Lo que tienes que saber sobre hepatitis B 

¿Qué es la hepatitis B? 
Es una infección producida por el virus de la 
hepatitis B que afecta al hígado y que puede 
dar lugar a un cuadro agudo o crónico. 

¿Como se transmite? 
La hepatitis B se transmite por contacto con 
sangre de una persona infectada (heridas, 
compartir jeringas...) y a través del semen y 
fluidos corporales (relaciones sexuales 
orales, vaginales y/o anales sin protección). 
También se puede transmitir al feto durante 
el embarazo o el parto si una mujer 
embarazada está infectada.  

¿Como puedo prevenir una infección? 
La vacuna de la hepatitis B (incluida en el 
calendario de vacunación infantil) tiene una 
eficacia superior al 90% en la prevención de la 
enfermedad.  
La utilización de métodos de barrera 
(preservativo) en las relaciones sexuales previene 
la transmisión por esta vía 

¿Cuándo debería hacerme una serología? 
Si estás en una de las siguientes situaciones: 
-Tienes o has tenido alguna enfermedad de 
transmisión sexual. 
-Mantienes relaciones sexuales de cualquier 
tipo sin uso de preservativo. 
-Has compatido material de venopunción 
(jeringuillas) o consumes drogas por vía 
intravenosa. 
-Convives o tienes contacto estrecho con una 
persona con hepatitis B 

¿Hay tratamiento? 
Actualmente no existe un tratamiento 
curativo para la hepatitis B, pero existen 
fármacos que permiten controlar la carga 
viral y disminuir el efecto dañino que 
produce el virus en el hígado 

¿Qué tengo que hacer si me diagnostican hepatitis 
B? 
Acude a los controles regulares con tu médico y evita 
los factores que puedan aumentar el daño en tu 
hígado como el consumo de alcohol o el sobrepeso 


